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Hej!

Vi méste prata om en sak. Dagens unga férvantas bli den férsta generation i modern
tid som far en kortare livslangd &n sina féraldrar. Orsaken? For lite fysisk aktivitet
och en stillasittande livsstil. Ett bra satt att fa in mer rérelse i vardagen ar att ga eller
cykla till och fran férskola, skola och fritidsaktiviteter. Vi pa Cykelframjandet tycker
att det &r viktigt att barn kan och far cykla. Vi har har samlat fakta, inspirerande
exempel och rad till dig som ar féralder, beslutsfattare eller jobbar inom skolan, om
hur du kan paverka barns cykling i en positiv riktning. Barnen &r inte problemet — det
ar vi vuxna som maste sakerstalla att alla barn har ratt férutsattningar fér att ma bra
—idag och i framtiden.

Trevlig lasning!
Cykelframjandet

Foldern har tagits fram som en del av projektet HEAT - Participatory Urban Planning
for Healthier Urban Communities med delfinansiering fran Interreg Central Baltic
Programme 2014-2020

Medverkande Formgivning Marten Chenon
Emilia Sternberg (Cykelframjandet) Tack till Anna-Karin Lindqvist och
Fanny Westin (Cykelframjandet) Erik Stigell fér er input!
RaLS @) interreg CYKEL
Central Balti
** : entra altic ~ -.1934 ¢
s * % * m ] A“Q

European Union

European Regional
Development Fund



Barn och ungaialdern 5-17 ar behover
minst 60 minuters mattligt intensiv till
mycket intensiv fysisk aktivitet om dagen

Endast 12 procent av flickorna och 17 procent av pojkarna
i aldern 11-15 ar i Sverige uppndr malet enligt en studie av
WHO. Det ar bland de l4gsta nivaerna i Europa.



Varfor cyklar inte fler
till skolan?

Antalet barn som cyKklar till skolan har halverats jamfort
med mitten av 1990-talet. Detta trots att undersdékningar
visar att manga barn faktiskt vill cykla, men att
foraldrarna viljer att skjutsa dem i stéllet. Bekvamlighet,
radsla for att barnet ska bli utsatt for brott eller oro

for trafikolyckor dr de vanligaste anledningarna som
foraldrar anger till varfor de valjer att skjutsa sina barn.

Detta leder till en negativ spiral dar allt fler bilar ror sig
runt skolorna, vilket forvarrar trafiksituationen ytterligare.
I en understkning med grundskolerektorer anser 44
procent att det ar just fordldrar som [Amnar sina barn med
bil som utgor den storsta trafikrisken vid skolan.
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Hej foralder!

Ett tips fOr att fa in mer cykling i vardagen: starta en
cyklande skolbuss tillsammans med andra forildrar.

Ni turas om att vara “chauffor” for barnen pa vig till skolan
och kommer 6verens om tidstabell och “hallplatser.”
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2 km tar ca 8 minuter att cykla
6 av 10 barn bor inom 2 km fran skolan



Hur kan du som foréilder hjalpa ditt
barn att cykla mer?

e Skapa en cykelnorm i familjen genom att sjalv cykla.
Uppmuntra ocksa ditt barn att cykla till skolan,
fritidsaktiviteter eller till kompisar.

e Vilj en skola inom cykelavstand om mgjligt.

e Trana pa saker cykling tillsammans! Barns utveckling och
mognad ar individuell. Du som féralder kanner ditt barn bast
och kan avgora nar barnet ar redo att cykla i trafiken, med en
vuxen eller pa egen hand.

e Borja med att cykla tillsammans till skolan ndgon dag i
veckan, trappa upp allt eftersom ni kdnner er redo.

e Om det ar langt till skolan kan barnet kanske cykla till
hallplatsen for skolskjuts eller kollektivtrafik.

e Starta en cyklande skolbuss med andra foraldrar.

e Cykla aret runt. Med dubbdack och varma vantar kommer
man langt!



Hej skola!

Fysisk aktivitet dr en farskvara och behovs aret runt,
men manga barn slutar cyKkla till skolan under vintern.
Ett forskningsprojekt i Luled anvinde “gamification”
med femteklassare fOr att gora det roligare att cykla
eller g till skolan pa vintern. Utdver att barnen, borjade
cykla mer (dven nér det var -31°) fick de en stirkt kinsla
av gemenskap genom att cykla eller ga tillsammans med
kompisar. Barnen tyckte dessutom att det var littare att
koncentrera sig pa skolarbetet. Alla har fortsatt cykla
eller ga till skolan efter projektets slut.

Barn som ror sig pa morgonen
har lédttare att koncentrera sig

pa skolarbetet. @



Hur kan skolan arbeta for att oka
barns cykling?

e Lat cykling, precis som simning, ingé i laroplanen
for idrott och halsa.

e Meka i skolan! Lar ut cykelmek inom teknikdmnet
sé att barnen sjalva kan olja kedjan, fixa punka och kolla
att cykeln ar saker.

e Integrera cykling i andra amnen och vid utflykter nar det ar mojligt.
e Uppmuntra elever (och féraldrar) att cykla till skolan.

e Skrota forlegade aldersgranser, som manga skolor har,
for nar eleverna far cykla till skolan pa egen hand. Utga fran
barns individuella fardigheter och mognad i férhallande till
den aktuella trafikmiljons sékerhet.

e Skapa goda foérutsattningar — se till att det finns tillrackligt
med cykelparkeringar vid skolan.

e Sakra trafikmiljon — se till att foraldrar som skjutsar med bil
inte gor det pa bekostnad av tryggheten for de barn som
cyklar eller gar.
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Hej beslutsfattare!

Manga barn som véxer upp i tatorter saknar platser

dar de tryggt kan lara sig att cykla i lugn och ro.

I danska Odense har kommunen ldnge arbetat
strategiskt for att fraimja barns cykling. Kommunen

har bl.a. latit bygga 13 cykellekplatser dar de kan 6va

sa att de sedan kan rulla sikert i trafiken. Manga andra
danska kommuner har d4ven satsat strategiskt pa barns
cykling, exempelvis har barnen i Kpenhamn flera
cykellekplatser att vilja mellan. Aven hér i Sverige finns
det nigra cykellekplatser, men vi behdver bygga fler!

Odense kommun i Danmark har
13 cyKkellekplatser dér barn kan
ova pa saker cykling.

o‘to
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Hur kan du som beslutsfattare arbeta
for att 6ka barns cykling?

e Barn har rétt till sékra skolvagar och ett valutvecklat cykelvagnat.
e Tafram mal och rekommendationer fér barns cykling.

e Sank bashastigheten for motorfordon till 30 km/tim i tatorter
och i nérheten av platser dar barn rér sig.

e Utga fran barns férutsattningar nar nya cykelvagar byggs
och prioritera drift och underhall av cykelvagar sarskilt dar
barn cyklar.

e Prioritera tillganglighet och sakerhet fér cyklande barn i
kommunal planering, bl.a. i trafikplanering och vid placering
av nya skolor.

e Paskynda inférandet av geo-staket och intelligent
hastighetsanpassning fér motorfordon for att minska
fortkérningarna och reglera framkomligheten vid skolor och
andra platser dar barn ror sig.

e Bygg cykellekplatser dar barn kan 6va i lugn och ro.
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Den 1januari 2020 tradde FN:s konvention om barns
rattigheter i kraft i svensk lagstiftning.

Det innebdr att det finns grundliggande principer som
alltid ska beaktas nar det handlar om fragor som r6r barn.
Det giller sa klart &ven barns transporter, barns mojlighet
till rorelsefrihet och barns fysiska aktivitet och hélsa.



De fyra grundprinciperna i barnkonventionen:

Alla barn har samma
rattigheter och lika varde.
(Artikel 2)

Barnets basta ska beaktas
vid alla beslut som ror barn.
(Artikel 3)

Alla barn har ratt till liv och
utveckling. (Artikel 6)

Alla barn har ratt att uttrycka
sin mening och fa den
respekterad. (Artikel 12)
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*Jag kinner mig stolt och
nojd att jag har cyklat till
skolan varje dag fastjag har
tre Kilometer enkel vag. Pa
det hiir séttet har jag bidragit

till en battre miljo.

Grundskoleelev och deltagare i Lulea
Tekniska Universitets studie “Active School
Transportation in Winter Conditions”



Halla dar!

Visste du att allt farre barn rOr pa sig tillrdckligt? Har du
di kanske tinkt pa att cykling ar en vildigt bra sak och
funderat pa vad vi kan gora for att barn ska cykla mer?
Hér finns tips pa hur du som éar férilder, jobbar inom
skola eller ar beslutsfattare kan bidra till att 6ka barns
cykling. For visst vill du vara en del av 16sningen,

inte problemet?

For det ar ju inte barnen som ar problemet. Det ar
vi vuxna som maste sdkerstélla att alla barn har ratt
forutsidttningar for att ma bra — idag och i framtiden.

CyKkelframjandet

Cykelframjandet arbetar for en hallbar framtid dar det
ar enkelt och sédkert for alla att cykla. Vi vill ha battre
forutsiattningar for alla cyklister i Sverige, och fa fler att
vélja cykeln oftare.



