Att investerai ~
gang och cykling

lonar sig for stader och invanare!

ol

Aktiv transport =
en tva for en deal!

Enligt WHO &r T av & inte tillrackligt
fysiskt aktiva, vilket har en negativ inverkan
pa halsan.

Tav &
? ?
sa lite som 30 minuters fysisk aktivitet ® ®
om dagen gor dig friskare. Sa om du valjer att
ga och cykla till stallena du ska till innebar ﬂ

det att du far bade fysisk aktivitet och
transport pa samma gang - en tva for en deal!

Samhallsekonomiska
fordelar

Individers halsovinster bidrar till
samhalleliga fordelar! Till exempel
beraknade Helsingfors kommun

i Finland att Varje euro
de investerariny
cykelinfrastruktur leder

till nastan 8 @Uro i halsovinster
och samhallsekonomiska
fordelar!

Stader for manniskor

Att investera i gang och cykling ar
en investering i en halsosam
och levande stad - en stad

byggd for manniskor. Och det ar
vart att investera .

Minskar den smutsiga
luften

Forskarna uppskattar att smutsig luft bidrar

till nastan 800 000 fortida

dodsfall per ar i Europa.
Fororeningsnivan kan minskas genom att
investera i mer aktiv transport som inte
orsakar nagra skadliga utslapp, och som
hjdlper till att halla manniskor friska.
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Starker de lokala
foretagen

Cyklister och fotgangare gynnar ocksa den
lokala ekonomin. En studie fran New York i
USA visade pa en 49-procentig okning
av intdkterna for de lokala foretagen efter en
ny cykelvag installerats. Och an-stallda som
cyklar till jobbet har farre sjukfranvarodagar
i genomsnitt an deras kollegor som inte
cyklar.
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